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 ونزیشی گوارشی چیست؟خ

 

ة سخن هخاط ٍ هَجیطَد ه ايجاد حزيهيا ت ِصذهدراثز خًَزيشي گَارضي

 دستگاُ گَارش هیگزدد.

 ًذ.ضَتحتاًي تمسین هي  تا هٌطاء فَلاًي ٍ ِ دست2 ِخًَزيشي ّاي گَارضي ت

 

 دستگاه گوارش:بزخی اس علل شایع خونزیشی 

  ٍاريس ّاي گَارضي 

 ِّسخن ّاي هعذُ ٍ دٍاسد 

  ّوَرٍيیذ يا تَاسیز ٍ ضماق 

  پَلیپ ّاي رٍدُ اي 

  تیواري التْاتي هزي  ٍ يا تذخیوي ّاي گَارضي 

 ِتاعث پارگي هخاط هزي هیطًَذ استفزاغ ّاي ضذيذ و 
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 ین خونزیشی گوارشی :علا 

خًَزيشي  ًِطاًِ اي وَُْ ل ِاستفزاغ خَى رٍضي تا هَادي تا سهیٌ 

  است شلسوت فَلاًي دستگاُ گَار

 هذفَع لیزي ٍ تذ تَ  

 14هذت  ِل تلاحذهلٌا ًام دارد تز ٍجَدخَى  ِايي ًَع هذفَع و 

  دارد گَارش دلالت دستگاُساعت در

خًَزيشي لسوت زتَط تِ هِ تیطتز خَى لزهش ٍ رٍضي در هذفَع و 

 .است  شتحتاًي گَار
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در آسهايطات  وِ گَارش  دستگاُخًَزيشي هخفي   

 ِهذفَع تطخیص دادُ هي ضَد وط تِ اختصاصي هزتَ

 است .واّص ٍسى ٍون خًَي هشهي ّوزاُ  لاين تا ع

ٍ سیاّي رفتي چطن ن ون خًَي هثل خستگي لايع 

 افت فطار خَى ٍيا تٌگي ًفس  ِسیٌِ درد لفس،

دادى  تاسدس  هَارد ضَن تِ دلیل در تزخي  

 (ساعت24تیص اسيه لیتزخَى در)ضذيذخَى 

 سردي ٍ رًگ پزيذگي چْزُ 

 رهاى :د

  ِپس اس هزاجعِ هیىٌذ گَارضي  تیوار تا خًَزيشيسهاًیى

درهاًي هٌاسة طزيك هايع اسعلاين حیاتي هتعادل وزدى 

 ،ضذُ  ِگذاضت(،تزاي تیوار لَلِ هعذُ سزم تشريمي )

ضعیت ضذت ضستطَي هعذُ اًجام هي ضَد ٍ ٍ

  .تیوار تخویي سدُ هي ضَدخًَزيشي 

  ُاٍرصاًسي تِ دلیل عذم تَلف خًَزيشي جزاحيگا 

تستِ  ضزٍري است . تزاي تطخیص يا درهاى خًَزيشي

هٌطاء آى آًذٍسىَپي يا ولًََسىَپي اًجام هي  تِ

  .ضَد

  دارٍ درهاًي در خًَزيشي گَارضي فَلاًي تا استفادُ اس

تشريك داخل ٍريذي يا تجَيش خَراوي دارٍّا اًجام 

 هیگزدد.

 التْاب ٍ عفًَت رٍدُ تا استفادُ اس دارٍ درهاى هیطَد 

  

 

 

3 



 

 رصین غذایی:

 غذاّاي آهادُ يا فست فَد در صَرت اتتلا تِ سخن هعذُ م 

 ًخَريذ

  ًخَريذچاي فزاٍاى ٍ پز رًگ ٍ غذاّاي چزب 

  تعذاد ٍعذُ ّاي غذايي را افشايص ٍ حجن آى را واّص

 دّیذ. 

  سس گَجِ فزًگي ٍ تزضي ًخَريذ 

  ًَضاتِ ّاي گاس دار ،ضىلات، تٌملات ٍ غذاّاي چاضٌي دار

 ًٌَضیذ ٍ ًخَريذ

  تلافاصلِ پس اس ٍعذُ غذايي دراس ًىطیذ ٍ هَلع خَاب

 سزتاى در سطح تالاتزي ًسثت تِ تذى تاضذ تا دچار ريفلاوس

 ًطذُ ٍ هستعذ سخن گَارضي ًطَيذ.

 ًهصزف ًىٌیذٍ الىل  اتیدخا 
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 بیوار:به  لاسمهوسشهای آ

 ذِ ًوايیجعدرصَرت هطاّذُ هَارد سيز تِ پشضه هزا : 

 ًٌَن اًگطتاى ٍْاب اًذاهْا)رخَت يا الت،ٍ خطه ِ دّاى تط 

)... 

  ، ىواّص ٍسضعف ،تي حالي 

 ضاهل هیَُ ٍ تا تغییز رصين غذائي يارصين پزفیثز ِو يثَستي(

 تزطزف ًطَد سثشيجات(

  ِتاضذخَى يا حاٍي ساعت طَل تىطذ  24تیطتز اس اسْالي و . 

  تىزار خًَزيشي ّا تِ ضىل استفزاغ يا هذفَع خًَي  رٍضي يا

 تیزُ ٍ لیزي رًگ

 تا ون خًَي  ًىٌیذ فعالیتْاي سٌگیي  در سهاى خًَزيشي گَارضي

 ضوا جثزاى ضَد 

  ُهصزف دارٍّا اس جولِ آسپزيي ٍ هسىي ّا حتوا تا اجاس

 پشضه صَرت گیزد

 

 2222برونر و سودارث گوارش  هٌثع : 

                           آهَسش تِ هذدخَاُ : 

 

 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :
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درهانی دانشگاه علوم پششکی و خدهات بهداشتی 

 استاى گیلاى

 بیوارستاى شهیدبهشتی بندرانشلی

 خونریزی گوارشی  

 
 

 تْیِ وٌٌذُ :فاطوِ ضىَري/پزستار تخص داخلي

 1402تَلیذ:سهستاى 

 1404آخزيي تاسًگزي تْار 
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